Spis tresci
Od Autora 8
Wiadomosci ogdlne 10
Przyroda nieozywiona 10
Klimat 11
Gleby (Stefan Skiba) 12
Pokrywa glebowa Tatr 12
Charakterystyka i rozmieszczenie gleb 15
Naturalne i antropogeniczne zagrozenia gleb 17
Przyroda ozywiona 17
@ Szata roslinna 18
Regiel dolny 18
Regiel gérny 22
Pietro subalpejskie (kosodrzewiny) 23
Pietro alpejskie i subniwalne (hal i turni) 24
Swiat zwierzat 26
Ssaki 27
Ptaki 28
Pfazy i gady 30
Ryby 30
Bezkregowce 30
Cztowiek w Tatrach 31
Czedc¢ szczegdtowa — trasy wycieczek 35
Trasa 1.  Palenica Biatczanska — Wtosienica — Morskie Oko 36
Trasa 2.  Morskie Oko — Czarny Staw — Rysy 46
Trasa 2A. Czarny Staw — Przetecz pod Chtopkiem 52
Trasa3.  Morskie Oko — Szpiglasowa Przetecz — Dolina Pieciu Stawéw Polskich —
Kozia Przetecz — Dolina Gasienicowa (okolice Zmarztego Stawu) 56
Trasa 3A. Dolinka za Mnichem — Wrota Chatubinskiego 66
Trasa 4. Dolina Biatki (schronisko Stara Roztoka) — Wodogrzmoty Mickiewicza —
Siklawa — Dolina Pieciu Stawoéw Polskich (schronisko) 70
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Trasa 5.

Trasa 6.
Trasa 7.

Trasa 8.

Trasa 9.

Trasa 10.
Trasa 11.

Trasa 12.

Trasa 12B.

Trasa 13.
Trasa 13B.
Trasa 14.
Trasa 15.
Trasa 16.
Trasa 17.

Trasa 18.

Trasa 18B.

Trasa 19.

Trasa 20.

Trasa 21.

Trasa 22.
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Trasa 11A.

Trasa 12A.

Trasa 12C.
Trasa 12D.

Trasa 13A.

Trasa 17A.

Trasa 18A.

Trasa 18C.
Trasa 18D.

Trasa 19A.

Trasa 20A.

Trasa 21A.

Dolina Pieciu Stawdw Polskich (schronisko) — Swistéwka Roztocka —
Dolina Rybiego Potoku (Morskie Oko)

Zazadnia — Rusinowa Polana — Dolina Biatki (Palenica Biatczarska)

Wierch Poroniec — Rusinowa Polana — Gesia Szyja — Dolina Gasienicowa
(schronisko Murowaniec)

Toporowa Cyrhla — Dolina Suchej Wody (Psia Trawka) — Réwien
Waksmundzka — Dolina Biatki (Wodogrzmoty Mickiewicza)

Dolina Gasienicowa (schronisko Murowaniec) — Krzyzne — Dolina Pieciu
Stawoéw Polskich

Brzeziny — Dolina Gasienicowa (schronisko Murowaniec)
Dolina Olczyska — Wielki Kopieniec — Toporowa Cyrhla
Dolina Olczyska (Polana Olczyska) — Nosal — Dolina Bystrej (Kuznice)

Kuznice — Boczan — Przetecz miedzy Kopami — Dolina Gasienicowa
(schronisko Murowaniec) — Zawrat — Dolina Pieciu Stawdw Polskich
(schronisko)

Kuznice — dolina Jaworzynka — Przetecz miedzy Kopami
Czarny Staw Gasienicowy — Karb — Koscielec

Czarny Staw Gasienicowy — Skrajny Granat

Zawrat — Kozi Wierch — Granaty — Krzyzne

Dolina Gasienicowa (schronisko Murowaniec) — Kasprowy Wierch
Dolina Gasienicowa — Przetecz Swinicka

Dolina Gasienicowa — Liliowe

Kuznice — Myslenickie Turnie — Kasprowy Wierch

Kasprowy Wierch — Swinica — Zawrat

Kasprowy Wierch — Ciemniak

Dolina Bystrej (Kuznice) — Giewont

Polana Kondratowa — Przetecz pod Kopa Kondracka
Droga pod Reglami — od Kuznic do Doliny Chochotowskiej
Dolina ku Dziurze

Dolina za Bramka

Nedzéwka — Stanikéw Zleb — Przystop Mietusi

Dolina Lejowa — Niznia Kominiarska Polana

Dolina Strazyska — Sarnia Skata — Dolina Biatego

Dolina Biatego — Kalatéwki

Dolina Strazyska (Polana Strazyska) — Grzybowiec — Wyznia Kondracka
Przetecz

Przetecz w Grzybowcu — Dolina Matej taki (Wielka Polana Matotacka)
Dolina Matej taki — Kondracka Przetecz — Kopa Kondracka

Dolina Mafej taki (Wielka Polana Matotacka) — Przystop Mietusi

Dolina Matej taki (Rapasiowa Turnia) — Przystop Mietusi — Matotaczniak
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76
80

86

96

104
110
116
122

128
138
142
146
148
150
156
158
160
166
172
178
186
190
202
204
208
212
214
230

234
240
242
252
254



Trasa 23.
Trasa 24.

Trasa 24A.
Trasa 24B.
Trasa 24C.
Trasa 24D.
Trasa 24E.

Trasa 24F.
Trasa 25.
Trasa 26.

Trasa 27.

Trasa 27A.
Trasa 27B.

Trasa 27C.
Trasa 27D.
Trasa 27E.

Trasa 27F.

@ Trasa 28.

Literatura

Atlas roslin

Dolina Koscieliska — Adamica — Chuda Przetagczka — Ciemniak

Kiry — Dolina Koscieliska — schronisko Ornak

Przystop Mietusi

Jaskinia Mrozna

Polana na Stotach

Wawoz Krakéw — Smocza Jama — Wyznia Polana Pisana

Jaskinie: Raptawicka, Obtazkowa i Mylna

Smreczynski Staw

Dolina Tomanowa — Chuda Przetaczka

Dolina Koscieliska (schronisko Ornak) — Przetecz Iwaniacka — Ornak —
Siwa Przetecz — Starorobocianski Wierch

Siwa Polana — Dolina Chochotowska — Grze$ — Rakon — Wotowiec
Sciezka nad Reglami: Dolina Chochotowska — Dolina Koscieliska
Dolina Chochotowska (ujscie Potoku Starorobocianskiego) — Iwaniacka
Przetecz

Dolina Starorobocianska (Polana Iwandéwka) — Siwa Przetecz

Polana Trzydniéwka — Trzydniowianski Wierch

Polana Chochofowska — Dolina Jarzabcza — Trzydniowianski Wierch —
Konczysty Wierch

Polana Chochotowska — Dolina Wyznia Chochotowska — Przetecz
pod Wotowcem

Wotowiec — Jarzabczy Wierch — Konczysty Wierch — Starorobocianski
Wierch

Wykaz ramek tematycznych

Skorowidz nazw organizmoéw zywych

Autorzy zdjec
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262
270
282
284
288
292
298
302
304

310
316
325

328
332
334

336

340

342
346
351
404
408
422

I



